
COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º HELYSANEA VILELA DA SILVA RIO POMBA SUPERAÇÃO 41:02.2 92

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LAURA BOMTEMPO SOARES RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 28:58.8 38

2º GIOVANA DO AMARAL CHAGAS RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 32:11.3 23

3º SARA DIAS MARTINS RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 34:38.6 68

4º ELISA REIS SILVA DE OLIVEIRA RIO POMBA SUPERAÇÃO 36:38.2 18

5º MARIANE CÂNDIDA SOUSA TABULEIRO ENDORFINA 39:37.7 51

6º NAYARA DIAS SENRA RIO POMBA - 40:51.1 54

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º EDMILA CARVALHO RIO POMBA SUPERAÇÃO 30:03.4 15

2º THALYTA DA SILVA FERREIRA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 30:28.9 74

3º BÁRBARA GRABRIELLY FERNANDES DE ABREU RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 30:57.9 6

4º LÍVIA RODRIGUES GAMARANO JUIZ DE FORA - 30:59.5 41

5º ISADORA BOMTEMPO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 32:21.1 27

6º PRISCILA CORINO RIO POMBA SUPERAÇÃO 32:23.9 60

7º JULIANA SANTOS SALLES FRANCA TRÊS RIOS - 34:02.0 35

8º RAFAELA CONDÉ JUIZ DE FORA - 35:08.8 64

9º LARISSA DA SILVA FERREIRA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 37:27.8 37

10º LÍZIA REZENDE VIEIRA MERCÊS AMANDA OLIVEIRA 44:56.6 42

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ROSENAY DA SILVA CORINO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 28:59.0 67

2º THAIS GONÇALVES BERNADINO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 30:55.7 73

3º LAÍZA NÍLIA DA SILVA RIO POMBA NATIVOS 31:05.0 84

4º JULIA WERNECK SÃO PAULO - 31:26.9 83

5º JÉSSICA DA COSTA PAIVA RIO POMBA SUPERAÇÃO 31:40.2 31

CIRCUITO BAHAMAS DE ESPORTES 2026

RIO POMBA NIGHT RUN

09/05/2026
FAIXA ETÁRIA FEMININA - 6 KM

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 16 A 19 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 20 A 24 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 25 A 29 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 30 A 34 ANOS



CIRCUITO BAHAMAS DE ESPORTES 2026

RIO POMBA NIGHT RUN

09/05/2026
FAIXA ETÁRIA FEMININA - 6 KM

6º FRANCIANE CAMILO DE OLIVEIRA AZEVEDO RIO POMBA APAE 33:14.7 21

7º PALOMA SABINO MANHÃES RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 33:34.2 56

8º ROSEANE DAS MERCÊS LOPES RIO POMBA - 33:35.7 96

9º MARCILENE SANTOS MERCÊS AMANDA OLIVEIRA 33:35.7 86

10º RANAN PONTES DE OLIVEIRA RIO POMBA SUPERAÇÃO 33:45.4 65

11º ANA CLÁUDIA MEDEIROS DOS SANTOS RIO POMBA SUPERAÇÃO 34:16.8 1

12º THAIS BOMTEMPO MUSSEL JUIZ DE FORA TADEU PAIVA 36:27.9 72

13º PAULA CRISTINA DA SILVA GARCIA SANTA BÁRBARA DO TUGÚRIO - 38:51.1 59

14º TATIANA FERREIRA DE SOUZA MERCÊS - 40:35.4 69

15º DAYANA ASSIS DE PAULA RIO POMBA - 44:45.6 13

16º BEATRIZ OLIVEIRA DOS SANTOS RIO POMBA SUPERAÇÃO 44:55.7 7

17º DANIELA CAMPOS RIO POMBA AMANDA OLIVEIRA 45:49.0 12

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º NAILA COSTA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 27:18.5 53

2º ALICE ANA ROCHA MACHADO TOCANTINS ITARARÉ 27:38.2 95

3º KELLYMA NEVES ALVIM MUNIZ PIRAÚBA PIRA RUNNERS 28:02.9 36

4º JOSIANE LUNA RIO POMBA SUPERAÇÃO 28:54.5 34

5º NADIA PEREIRA MOTTA RIO POMBA SUPERAÇÃO 30:28.6 52

6º VERÔNICA MARLIÉRE TEIXEIRA TOCANTINS ITARARÉ 34:30.1 76

7º JÉSSICA GABRIELA DOS SANTOS LAMAS MERCÊS AMANDA OLIVEIRA 35:07.7 32

8º PRISCILA GONÇALVES DOS REIS RIO NOVO - 48:58.5 61

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º GLÉCIA APARECIDA FERREIRA GOMES RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 30:04.8 24

2º CLARICE DO CARMO TOLEDO ALMEIDA MERCÊS AMANDA OLIVEIRA 30:52.2 9

3º CHRISTINA OLIVEIRA DE SOUZA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 31:55.9 82

4º MIRIAM CESÁRIO AGOSTINHO PIRAÚBA PIRA RUNNERS 32:51.3 87

5º GRACIELE COSTA DE CARVALHO NOGUEIRA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 32:51.3 26

6º LÍVIA PEREIRA GEREMIAS RIO POMBA - 35:01.3 40

7º JOSANA LUCAS ARAUJO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 35:54.4 33

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 35 A 39 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 40 A 44 ANOS



CIRCUITO BAHAMAS DE ESPORTES 2026

RIO POMBA NIGHT RUN

09/05/2026
FAIXA ETÁRIA FEMININA - 6 KM

8º ELDA SOUZA DONA EUZÉBIA CASAL EM MOVIMENTO 36:20.2 17

9º PRISCILA LOPES DE OLIVEIRA RIO POMBA SUPERAÇÃO 37:26.4 62

10º ELAINE RODRIGUES ROSA RIO POMBA SUPERAÇÃO 38:54.8 16

11º TATIANE GONÇALVES DA COSTA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 39:20.2 70

12º ANDREIA APARECIDA ALBINO RIO POMBA - 50:05.6 5

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JANICE FÁVERO RIO POMBA BENASSI 28:47.0 80

2º MARCIA RODRIGUES CAMPOS RIO POMBA SUPERAÇÃO 29:16.0 47

3º RACHEL COSTA GONÇALVES FAVERO RIO POMBA APAE 35:30.0 63

4º LUCIANA GONÇALVES RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 42:07.7 44

5º LETICIA PEREIRA DA SILVA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 42:10.4 39

6º ANDRÉA XAVIER ALVES JUIZ DE FORA - 46:10.9 4

7º DELLY DOS REIS ALVES LIMA RIO NOVO - 48:52.5 14

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º NÍVEA TEIXEIRA CAMPOS RIO POMBA SUPERAÇÃO 32:40.3 55

2º ÉRIKA MORGANA TOCANTINS TANURI GUARARÁ ULTRALEVE 34:13.6 19

3º ANA LÚCIA DA SILVA COSTA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 34:40.1 2

4º ANUSKA BORGES VIANA JUIZ DE FORA - 35:35.9 97

5º GLORIA COSTA BERNARDINO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 36:46.3 25

6º TINA SILVA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 39:05.1 75

7º PATRÍCIA MARIA REIS RIO POMBA - 39:44.9 57

8º RITA MARIA DE MIRANDA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 41:17.3 89

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LUCIENE PIRES DE LUCAS PIRAÚBA PIRA RUNNERS 40:09.5 85

2º SÍLVIA MIRANDA SOUZA FOFANO RIO POMBA - 40:13.3 94

3º ANDRÉA MARIA RODRIGUES DE OLIVEIRA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 50:59.7 3

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 45 A 49 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 50 A 54 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 55 A 59 ANOS



CIRCUITO BAHAMAS DE ESPORTES 2026

RIO POMBA NIGHT RUN

09/05/2026
FAIXA ETÁRIA FEMININA - 6 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º SÔNIA APARECIDA DE SOUZA ESTEVES PIRAÚBA PIRA RUNNERS 31:08.7 90

2º ISAURA LUCAS BOMTEMPO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 32:15.6 28

3º MARIA ALICE TAVARES ROCHA JUIZ DE FORA - 46:59.4 48

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JACILEA BAESSO LAMAS PEREIRA RIO POMBA SUPERAÇÃO 35:12.3 29

2º CLEONICE DO CARMO CESARINO SALES JUIZ DE FORA - 35:50.4 10

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA ETERNA DE PAIVA SANTA BÁRBARA DO TUGÚRIO TUG RUNNER'S 40:13.8 50

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 70 A 74 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 60 A 64 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 65 A 69 ANOS


